
Relatori:
• p. Tiziano Ferraroni SJ (Pontificia Facoltà 

Teologica dell'Italia Meridionale Napoli)
• card. Arrigo Miglio (Amministratore 

apostolico di Iglesias - arcivescovo 
emerito di Cagliari).

XXXI° convegno regionale sardo
della Federazione Italiana

Esercizi Spirituali.

12-14 aprile 2024

Sede: Pozzo di Sichar - Via dei Ginepri 32
Quartu Sant'Elena (Cagliari) - Località Capitana

www.pozzodisichar.it

A 50 anni dalla lettera dei vescovi 
della Sardegna
“Validità e attualità
degli esercizi spirituali”

   40° Anniversario di inaugurazione 
della Casa "Pozzo di Sichar"

Sono ormai 
trascorsi 
cinquant’anni
dalla lettera dei 
vescovi della 
Sardegna “Validità e 
attualità degli esercizi
spirituali”. Con quanti 
sono interessati alla 
spiritualità cristiana o 
hanno a cuore gli esercizi 
spirituali, desideriamo 
approfondire una loro lettura a 
partire dalla vulnerabilità. Viviamo 
un mondo ferito da tanti conflitti, 
alimentati dalla ricerca del potere e 
del successo propria di modelli falsi di 
realizzazione di sé ai danni degli altri. 
Nutriamo la convinzione che riscoprire, 
riconoscere e condividere nel Signore la 
comune vulnerabilità e permettano di vivere 
con verità una comune umanità, dove il 
Redentore si fa presente. È via per trovare Dio 
a partire dalle ferite, come accaduto a 
Sant'Ignazio di Loyola. Così la crescente 
l’adesione crescente alla vita di Gesù, che per 
noi si è fatto vulnerabile, si rivela risposta 
anche alle esigenze profonde della vita di oggi.

Iscrizioni e informazioni:
Tel. +39/3792005871

convegnosardofies@gmail.com



PROGRAMMA
Venerdì 12.04 pomeriggio

Domenica 14.04 mattina
Sabato 13.04 pomeriggio

Sabato 13.04 mattina

Esercizi spirituali
e conformazione a Cristo
16:00 Accoglienza
16:30 Saluti
16:45 Relazione 1
(p. T. Ferraroni SJ)
«Affinché Cristo cresca in me»
17:45 Pausa
18:00 Gruppi di condivisione
18:45 Dialogo con il relatore
19:30 Celebrazione eucaristica
20:30 Cena
21:30 Momento di scambio e
condivisione

Esercizi spirituali e 
discernimento
08:00 Lodi
09:00 Relazione 2
(p. T. Ferraroni SJ)
«Liberare la libertà»
10:00 Gruppi di condivisione

Rileggere i segni del 
Signore per cercarLo e 
trovarLo nell’oggi
08:00 Lodi
09:00 Testimonianze
FIES, mons. D. Zanella
CIS, p. P. Monaco SJ
Altre voci della Sardegna
10:00 Pausa
10:30 Gruppi per diocesi
Guardando al tempo che ci 
aspetta
11:15 Assemblea finale di
condivisione
12:00 Celebrazione eucaristica
13:00 Pranzo
Saluti

Esercizi spirituali,
Chiesa e missione
15:45 Relazione 3
(p. T. Ferraroni SJ)
«por estar en uno con el amor 
divino» (Ignazio di Loyola, 
Esercizi spirituali, 370)
16:30 Pausa breve
16:45 Rilettura del servizio 
agli esercizi e dei suoi frutti 
in Sardegna e in Italia
(card. A. Miglio)
17:30 Pausa
18:00 Gruppi di condivisione
19:00 Dialogo con i relatori
19:45 Pausa

10:45 Pausa
11:05 Dialogo con il relatore
12:00 Celebrazione eucaristica
13:00 Pranzo

20:00 Cena
21:00 Momento di scambio e
condivisione


